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La transition en 4 étapes

Au Québec, le cheminement dans le système d’éducation 
prévoit 4 étapes transitoires 

Maison

Préscolaire

Primaire

Secondaire

Postsecondaire Professionnel

Éducation des adultes Marché du travail
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La transition est un moment d’adaptation pour les jeunes et pour les parents, 
cette période peut varier d’une personne à l’autre et il importe de respecter le 
rythme de chacun et de bien préparer les différentes étapes.

Pour comprendre plus en détail et pour des outils concernant chacune de ces 
périodes de transition, ainsi que pour de l'information plus spécifique concer-
nant les élèves handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'apprentissage 
(HDAA), vous pouvez consulter le document du Réseau d'information pour la 
réussite éducative (RIRE).

http://www.education.gouv.qc.ca/references/etudier-au-quebec/systeme-scolaire-quebecois/
http://rire.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2018/08/CTREQ-Projet-Savoir-Transitions-scolaires.pdf
http://rire.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2018/08/CTREQ-Projet-Savoir-Transitions-scolaires.pdf


...Vers le préscolaire
...Vers le primaireLa transition

Qu’est-ce que ça veut dire pour mon enfant?

•	 Nouveau milieu de vie
•	 Premiers sentiments face à l’école 
•	 Définition des bases de la scolarisa-

tion

Comment ça se passe à Villeray?

Ressources à consulter

•	 Guide pour les parents Vers l’école 
avec toi

•	 Facebook Familles au coeur de 
Villeray

•	 Carte des ressources de Villeray 
(milieux de garde, écoles, orga-
nismes communautaires)
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https://www.latrottinettecarottee.com/medias/files/info_parent/passageaecole.pdf
https://www.latrottinettecarottee.com/medias/files/info_parent/passageaecole.pdf
https://www.facebook.com/comite05ans/
https://www.facebook.com/comite05ans/


Du primaire 
vers le secondaireLa transition

Qu’est-ce que ça veut dire pour mon enfant?

Comment ça se passe à Villeray?

Ressources à consulter

•	 Le passage du primaire au secon-
daire : bien le préparer

•	 Carte des ressources de Villeray 
(écoles, organismes communau-
taires)

•	 Changements dans l’organisation 
scolaire

•	 Changements sur le plan social
•	 Changement sur le plan personnel 

et familial

Écoutez la vidéo! 5

https://www.alloprofparents.ca/articles-d-experts/le-cheminement-scolaire/primaire-secondaire-preparer-passage/
https://www.youtube.com/watch?v=aRln1g3fADE


Du secondaire vers ...
•	 postsecondaire
•	 professionnel
•	 marché du travail
•	 éducation des adultesLa transition

Qu’est-ce que ça veut dire pour mon enfant?

Comment ça se passe à Villeray?

•	 Autonomie
•	 Choix de carrière
•	 Départ de la maison
•	 Préoccupations financières

Ressources à consulter

•	 Services offerts gratuitement pour 
les 16-35 ans (persévérance sco-
laire, recherche d’emploi, intégra-
tion socioprofessionnelle, dévelop-
pement de projet, autonomie)

•	 Conseillers en orientation à la 
CSDM

•	 Organismes qui offrent gratuitement 
des services jeunesse 
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http://cje-centrenord.com/services/outils-et-ressources/
http://cje-centrenord.com/services/outils-et-ressources/
http://tablejeunessevpp.org/
http://tablejeunessevpp.org/
http://tablejeunessevpp.org/
http://tablejeunessevpp.org/
http://tablejeunessevpp.org/
http://tablejeunessevpp.org/


Changements dans l’organisation scolaire
 ...du primaire au secondaire

Qu’est-ce que ça implique pour mon enfant

Nouvelle organisation du temps 
•	 horaire des cours 
•	 horaire des pauses
•	 utilisation de l’agenda
•	 devoirs

Pédagogie différente du primaire 
•	 méthodes d’apprentissage
•	 plusieurs enseignants différents
•	 rythme d’enseignement

Notion de rendement scolaire 
•	 nouvelles matières
•	 nouveaux critères d’évaluation
•	  système de notation et exigences 

de réussite
•	 mesure d’aide à l’apprentissage

Relation et lien de confiance avec 
les enseignants et le personnel de 
l’école 
•	 connaissance du personnel de 

l’école et des fonctions de celui-ci 
en cas de besoin

•	 collaboration école-famille

Consultez les pistes d’action pour une transition réussie à la page suivante
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Changements dans l’organisation scolaire
 ...du primaire au secondaire

Pistes d’action pour une transition réussie 

Aidez votre enfant à s’organiser dans la gestion de son horaire, de sa rou-
tine d’études et de ses priorités et faites un suivi avec lui. Encadrez-le au 
besoin. 

Utilisation de l’agenda
•	

Aménagez un endroit approprié (calme, propre et dégagé) à la maison pour 
faire les devoirs en toute concentration.

Parent, un rôle essentiel!

Intéressez-vous au contenu des matières enseignées, cela vous aidera à 
mieux comprendre votre enfant dans ses questionnements puis à le soutenir 
dans sa progression. Vos propres connaissances en seront également enri-
chies.

Valorisez l’éducation.
Tenez un discours positif!

Participez aux rencontres avec les enseignants pour faciliter la communica-
tion et pour mieux comprendre les méthodes d’enseignements utilisées.

Participez aux événements organisés par l’école (rencontre d’accueil, re-
mise bulletin, concert, …). Des conférences sur divers sujets, comme la 
transition scolaire, sont offertes dans les écoles . Renseignez-vous en 
consultant le calendrier scolaire disponible sur le Portail Web de l’école. 

Des services d’aide à l’apprentissage sont offerts à l’école et dans les or-
ganismes communautaires. Si votre enfant est en difficulté d’apprentissage 
(passagère, rattrapage, préparation à l’examen), l’école vous contactera 
pour vous renseigner sur les services d’aide aux devoirs ou d’autres me-
sures potentielles.
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https://www.alloprofparents.ca/articles-d-experts/les-devoirs/enfant-bien-utiliser-agenda-scolaire/ 
http://csdm.ca/parents-eleves/perseverance-scolaire/
http://www.crevale.org/upload/File/crevale_rentree_2010_discours_positif.pdf


Changements sur le plan social
...du primaire au secondaire

Qu’est-ce que ça implique pour mon enfant

Adolescence 
•	 changements physiques
•	 changements physiologiques
•	 changements hormonaux

Quête d’identité

Estime de soi et autonomie

Lien et relation avec les parents

Rôle et implication des parents

Consultez les pistes d’action pour une transition réussie à la page suivante
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Accordez un temps d’adaptation à votre enfant concernant les changements 
qu’il vit, soyez patient et compréhensif.

Valorisez les saines habitudes de vie (santé physique, alimentation, repos).

Maintenez la relation de confiance avec votre enfant et maintenez le dia-
logue vivant, démontrez de l’intérêt pour lui.

Rassurez votre enfant, écoutez ses craintes, guidez-le dans sa recherche de 
solutions sans les nommer à sa place et sans porter un jugement négatif.

Encouragez votre enfant à développer ses habiletés et à découvrir de nou-
velles expériences, comme celle de s’impliquer au sein des divers comités 
mis sur pied à l’école (association des élèves, comité environnement, …).

Faites en de même!

Votre enfant réclame de l’autonomie, laissez-lui de l’espace pour qu’il puisse 
se responsabiliser, mais cela ne signifie pas pour autant de le laisser à lui-
même. Il a toujours besoin de votre soutien.

Avec votre enfant, visitez les sites internets/applications/facebook des 
écoles, des organismes du quartier et autres sites pertinents concernant le 
passage du primaire au secondaire.

Changements sur le plan social
...du primaire au secondaire

Pistes d’action pour une transition réussie 
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http://csdm.ca/csdm/structure-et-comites/comite-de-parents/


Changements sur les plans personnel et familial
...du primaire au secondaire

Nouveaux amis
•	 pertes de plusieurs amis du pri-

maire qui vont à une école diffé-
rente

•	 isolement
•	 intimidation

Plus grande école, plus d’élèves

Plus d’activités 

Changement d’univers constants 
lors des déplacements de locaux

Passage du plus vieux de l’école au 
plus jeune

Qu’est-ce que ça implique pour mon enfant

Consultez les pistes d’action pour une transition réussie à la page suivante
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Changements sur les plans personnel et familial
...du primaire au secondaire

Offrez à votre enfant des occasions de rester en contact avec ses anciens 
amis (les maisons de jeunes sont un lieu d’échange privilégié pour les 
jeunes).

Participez avec votre enfant aux journées portes ouvertes des écoles du 
quartier afin de mieux connaître le personnel, de visiter l’école et les locaux 
et de découvrir les programmes et activités offerts. 

Plusieurs écoles mettent en place un système de parrainage entre élèves 
de la 5e ou 6e année avec un élève du secondaire pour favoriser la transi-
tion. Cela permet à l’élève d’avoir une personne référence et des repères 
dans sa nouvelle école lors des premières semaines suivant la rentrée sco-
laire.

Encouragez votre enfant à participer à des activités parascolaires (science, 
art, théâtre, musique, sport, camps d’été sur la transition scolaire).

Informez-vous sur les mesures pour contrer l’intimidation à la CSDM

Consultez la carte des ressources pour trouver de l’aide supplémentaire afin 
de soutenir votre enfant dans cette transition. 

Pistes d’action pour une transition réussie 
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https://rmjq.org/a-propos-des-maisons-de-jeunes/
http://csdm.ca/parents-eleves/lintimidation/


Qui sont les ressources 
qui peuvent nous aider

La collaboration entre les divers acteurs ci-haut est la condition gagnante pour 
une transition scolaire réussie. 

Elle assure une cohérence dans les interventions et reste en lien étroit avec le 
jeune, renforçant ainsi le filet de sécurité autour de lui !  

Milieu scolaire 

Organismes
 communautaires

Professionnels de 
la santé et des services 

sociaux

Amis

Famille

Jeune
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Carte interactive 
du quartier Villeray

Vous y trouverez les milieux de garde, les écoles, les organisations 
communautaires ainsi que certaines institutions de Villeray

Pour consulter la carte complète, cliquez ici!
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https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1ZPANLMQIUUsrsB5XQxCv7s3SWyNx3qQF&ll=45.54238884342665%2C-73.62766360089518&z=14


S e c t i o n 
j e u n e s s e

Des réponses à tes questions sur le passage 
au secondaire!

Vais-je me faire des nouveaux amis?

Vais-je me faire intimider?

Ca
le
b et

Camille

Visionne les exprériences du secondaire de

Comment ouvrir un cadenas?

Tu as d’autres questions? 
Consulte le site 

Le secondaire c’est ma place
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https://monsecondaire.com/transition-primaire-secondaire/
https://www.youtube.com/watch?v=YdAwh-7M5V0
https://www.youtube.com/watch?v=SS-L37rNa64
https://www.youtube.com/watch?v=90T7ys1f5g4
https://www.youtube.com/watch?v=DlVj8ZoPEfU
https://www.youtube.com/watch?time_continue=239&v=sW3WTxuoVeQ


Ce guide sur la transition du primaire au secondaire a été produit dans le cadre du 
projet Une année scolaire réussie! issu de la Politique de l’enfant et rendu pos-
sible grâce à la contribution financière et du soutien de la Ville de Montréal et à la 
participation et à la collaboration de :

•	 Table de concertation jeunesse de Villeray-La-Petite-Patrie (TCJVPP)
•	 Corporation de Développement Communautaire - Solidarité Villeray
•	 Collectif Villeray sans faim
•	 Comité 0-5 ans de Villeray
•	 CIUSSS du Nord-de-l’Île-de-Montréal 
•	 Arrondissement Villeray-Saint-Michel-Parc-Extension

Fiers partenaires de la Ville de Montréal

L’usage du masculin dans ce document a pour unique but d’alléger le texte.
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http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=8258,142499414&_dad=portal&_schema=PORTAL
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