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Nouvelles de la direction

Stationnement rue Papineau

»

’/ Nous remarquons queplusieurs parents
utilisent le stationnement sur la rue
Papineau pour faire descendre ou monter

VOYAGE A L'EXTéRIEUR DU PAYS DURANT LE leur enfant a bord de la voiture. Nous vous
CONGé DES F é_r Es demandons de ne pas utiliser ce

stationnement qui est réservé au
personnel de lécole. De plus, pour la
sécurité des enfants, nous demandons
qu’aucun enfant n’y joue lors des jours
d’école.

Au gouvernement du Canada, au moment d’écrire
ces lignes, la regle est toujours la méme pour les
enfants non doublement vaccinés de 12 ans et
moins. Pendant 14 jours apres son arrivée,
I’enfant ne doit pas se présenter a I'école, a un
camp de jour ou dans une garderie. Il ne peut pas
prendre les transports en commun ni se
retrouver dans un rassemblement intérieur ou
extérieur.

Si vous choisissez de partir a I'étranger, vous
devez savoir que I'école n’est pas obligée de
fournir du travail et/ou de faire un enseignement
a distance lors du confinement de 14 jours.

Infolettre Comité 6-12 ans Villeray-La Petite-Patrie

Opérations des Fétes pour aider les familles : Offre des cartes-
cadeaux dans les épiceries et de nombreux produits

Aide alimentaire hivernale : Vous avez besoin d’aide alimentaire et
votre code postal commence par H2P/ H2E/ H2R

Votre enfant est malade : Accés direct a un rendez-vous pour votre
enfant de 0 a 16 ans

Services aux familles : guide des ressources du quartier Villeray

Toutes les informations ICi .



https://st-gregoire-le-grand.cssdm.gouv.qc.ca/files/Infolettre-Comit%C3%A9-6-12-ans_Novembre-2021.pdf
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Vaccinationdes 5 a 11 ans

Le Patro-Villeray : INFOLETTRE

P\ Opération
y vaccination
g COVID-19

DEBUT DE LA VACCINATION Patro-Villeray
des 5 a 11 ans en milieu scolaire ;
et dans les cliniques de vaccination. Les parcs du quartier
sbec =8 Les responsables du Patro-Villeray effectuent
514 644-4545 Queébec toujours une consultation citoyenne dans

I'arrondissement aupres des riverains et des usagers
de 5 parcs ciblés afin de dresser un portraita jour
des situations problématiques et des améliorations
mises en place dans les derniéres années.

Les enfants agés entre 5 et 11 ans peuvent a présent lls aimeraient connaitre vos préoccupations!

se faire vacciner. Le CIUSSS NIM organise des

cliniques mobiles de vaccination dans certaines Pour ce faire, ils vous invitent a répondre & un court
écoles primaires situées sur les territoires desservis. sondage (le questionnaire ne prend que quelques
La vaccination dans les cliniques de vaccination est minutes a remplir) afin de les aider a améliorer

également disponible sur rendez-vous. Vous votre sentiment de securite.

trouverez ici des outils d’information sur la : . : .
Cliquez sur les liens ci-dessus pour répondre aux

vaccination des 5-11 ans. sondages :

Vaccination 5-11 ans- Feuillet d’information pour 1€s
parents Sondage Parc Francois-Perrault

Vaccination contre la Covid-19 pour les jeunes agés
de 5 a 11 ans-questions-réponses

Sondage Parc Champdoré

/ Sondage Parc Tillemont

Sondage Parc Howard

Sondage Parc René-Goupil

Session hiver 2022

La session d’hiver débuterale 17 janvier, pourun
total de 10 semaines! Différentes activités vous sont
proposées.

La programmation est maintenant en ligne
(https://www.patrovilleray.ca/programmation-des-
activites/), et les inscriptions ouvrirontle 8 décembre
a 10h00 via Qidigo (https://www.qgidigo.com/u/Patro-
Villeray/activities/session).



https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-279-161W.pdf
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https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/1Tfy6irzPhLm_uPO_fAa-tWB-1RFT-xp6Y46P7sIEthHacBEiNyIsOVADPA6Z57gfrCULulhZWEgx9P1xGh73wSvqiH-JgsYBBar-tDH08ygcASgGH8UIpzahMavHoryx-V45drH3b90ZUiMYSv_pd21qZGg3hLFc2hEYybGj-19yNM4JP6NkJvMNbw57ctwbNYn5TpSaasnIhuJc5fjwU0j864Ttj44RRLDBz813qvPEfxmK-3UawVPvxMXxqeGzUjvCRnYqiHSpuzdhhWLKEvjJ-g2ljSgk09F8_clji7qECAUazH7-xVBpCtp-gSGmQVIdEGeRcqdKjrfQtg2skAWNR8Agq5XlFU_bYVJJDJeGm73Q1Ykp_OExs8qsyxhV9Wjwhy2F-aK1KQ_a3lCzTzvtD0K8YI5K6s5NNhbx4M
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/xZ_c3CqGONZdPRY78iLXZ69mEspAvQpS4q4pvLhOCGEyXdQRPmfeXa8dPmP3wpj7jxbmmRC6LB5d6gnca6CmfxRsZ8S1dKOVD0-CIFlfd0xusNOr0Q5utP4PRlqEbIcPhToCq_x1y617WGb7d23pofgULGVBtmLoomr0GftAzV8YzuO2OOels1gYF2AUtLHMY6BjVy6d6RNkU2waSI-pvZ_dZ_zxO_gpr5e5nUygr89Ncysh0w3QwsfFnSrjeaGaISHrnpsxgQIhMpvbs4Tw4v2GIL3kAY6gQhr1Eq4BLhxqYDa5DdpnBuIYJUWMVsZBceq9cOS8CfTDSR5mLoX2Y1jVtiy2DCStTn4u7lsDUI5HvBBpdqfL0KAml5NdkEMxZOKdoNiAivAM0q4Nh2ya-LaLArQTYR9SMIxLYANe0QY
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/2qu_2dsxXrLrfZPC6Ias6ZqWpBZ0TaaYOpphDX4PNqgqJcGaU8j0jA6T_xK4qufXXM6ILmYpV1lIuPnw8hP8UE9vA5JZ6sPrJSwbGzwo-EAfZoquSF6STjs-aueO2UCLr1YygdCdjOAq2ybIhX3_sE-rJ2D_AbfgHRIrtaAurUrQgTamh6ALg0Aw_XOTrcE4m8k4wmVToVooitgWKRFPqPo92HFi2eNmFoJLZ791aYowLkVayORWb2MyWwhSi_uKrrFZrD0MwPSh3NUm3pDMyVZhSJs3ZHUbdMVbdo6p1FbcuvSn4EsGp3T2IM0WMwoNyh9wrjJ5HE5fiIPgW7BuYgw32bnzmf2ZMB-BO3tqXcXIocA32F96uawvIi7OA_CVb1XxnTFrxU6TsgcTyWId3kzWk0nHXOk0OFvNUn67hNw
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/7klf7qZ4JONOReQ6rmTx2ZiFE2cFfEFwSDTBwy7_u1lmJBMfLd3Ltm00mWj5l_cGoAl8MEcM6f5nr31hEgkHr5EnnmlEeVUafRbQ_TTcmZhxdzKKjxxDdsC34c18-swxpAwnWiHouKIiFGenWcItKXVh5aMcLHjl4KqTWbqUBpcMNxc1QRkjuh6jYkHgF_XY1BEPEa_dAQcov2ugoUZyovuRKLMXJv70HMiePj0q3sIVeZGEFjGyukVlpHNq4x9fCtq4k96L6otbbqOa59muXtcKafHbASmLC9-UfmMeSSWBOsu1uTuS4MweJluTmJcyKsrRkFTO2Qf2Y3Km8VLqCKo6_B71B9XN0VgqjoFqg250yV0aLxNDz6eRUMWNsXOaLbKh1VE6x6vwTWKJscksTiLT_PMThGhJz6i94bfZmKY
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/8-ZqAnmIPNTpFsarIWyWsoodcYstTX_4tVn-Bo1PadovdyzYyXrZy2580d-_C2TlljOBOTlsTPHltzS5JuwRkl1SyUqGD7ZIHgGXaBZB0vVL5srTjnIL2rcY4OylhnNKPh8drr9n1H2Nz8QffXbAbzTFTkMtwH47VtSrezgKk-hZFPWKVIWu3SoZNQ7D8Vpsg-BdwsbgItFnRhP3Qfu7DVkA6ZgfVGceN-SIvD7P5PZcRLzbhBrBNrXmyuaqGeK3gMrfEsZKg4RN8NHhoUtTNFpc2ySyxN5kK_RFEoUJXm_hSNfDO4chj2RBV2xWwryoi-po0rTYCD6T5WcAfFs6PrugW2Qtb8NNCJuInW4wE0fazH1IHlmIRQC0S7qewsJ9NuWGg_9mSizFfI_7TTXH1joCxGIdhlyNgG7WzPmnWTw
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/W2Ms1l2dUWc415tclHkeMeXUiWEXtknE8xPrGLM7YvXjPspnkbKORA5kstFx9yJjIJgaD0koccCfOCK2WoVFrhiv1TNi2M_veeldb2QKKMxd0W6ZOKvjchYf8c1qcg3bt2kW8U2x6w3IKMP52NFQJ1jd-Gk1Bd_a3ULdA2yhrwn0Jydk8sIbUhjWS17mKuXcjPid0vWnaTNFqyvDwCHvGCYkI2bMEWvCbYs5Kb0f_3GT98QAvq4
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/W2Ms1l2dUWc415tclHkeMeXUiWEXtknE8xPrGLM7YvXjPspnkbKORA5kstFx9yJjIJgaD0koccCfOCK2WoVFrhiv1TNi2M_veeldb2QKKMxd0W6ZOKvjchYf8c1qcg3bt2kW8U2x6w3IKMP52NFQJ1jd-Gk1Bd_a3ULdA2yhrwn0Jydk8sIbUhjWS17mKuXcjPid0vWnaTNFqyvDwCHvGCYkI2bMEWvCbYs5Kb0f_3GT98QAvq4
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/-IVhk9m3Ji8aA88YRbVmQ4CN5K9m-7ClV9KDzQY0e-9zFz-kCGogrbpN4UA2_zNwOXwcB7w8DDCqP5Bh_reB3SdbHFYXQvoz3iNO1kK_odSMEyYO5GNpB8nD0MR4teDYlXFJpc3eCXEb_iOD9YpcByTPqXVNWdzBiNLHfEduHOwysg1OI8pEIl_X8SP-1qV7CgJMecOrGKlhn1gjlbgBAX4QTsowu269KOnnjTLiqKwA5nS2fu0erHo6Tg
https://362eg.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/-IVhk9m3Ji8aA88YRbVmQ4CN5K9m-7ClV9KDzQY0e-9zFz-kCGogrbpN4UA2_zNwOXwcB7w8DDCqP5Bh_reB3SdbHFYXQvoz3iNO1kK_odSMEyYO5GNpB8nD0MR4teDYlXFJpc3eCXEb_iOD9YpcByTPqXVNWdzBiNLHfEduHOwysg1OI8pEIl_X8SP-1qV7CgJMecOrGKlhn1gjlbgBAX4QTsowu269KOnnjTLiqKwA5nS2fu0erHo6Tg

Faire équipe pour la réussite de votre enfant

Développer une saine gestion du temps d’écran

Prendre conscience de la place qu’occupent les écrans dans notre quotidien est 'objectif de cette capsule ce mois-ci.
ATarrivée de la pause des Fétes, nous vous proposons un temps d’arrét pour réfléchir a une utilisation équilibrée
du temps d’écran. Si celui-ci est trop important ou encore mal utilisé, il peut nuire au bien-étre physique et
psychologique.

En tant que parents, nous devons nous questionner sur nos habitudes de consommation d'appareils électroniques.
Sommes-nous un bon exemple pour nos enfants ? Les disputons-nous parce qu'ils sont toujours sur leur écran alors
que nous-mémes avons de la difficulté a ne pas regarder notre téléphone a chaque fois qu'il y a une notification ?

Passer trop de temps inactif devant un écran peut avoir des impacts négatifs sur la santé physique : surplus de
poids, trouble du sommeil, probléme visuel. De plus, certaines recherches démontrent qu’il peut aussiy avoir des
impacts négatifs sur la santé psychologique. La mémoire, la concentration, I'estime de soi, le stress et ’anxiété sont
des impacts réels d'une mauvaise utilisation du temps d’écran.

Cependant, nous sommes tous bien conscients que les écrans font partie intégrante de nos vies. Il est donc
important de bien choisir les moments et de favoriser les contenus appropriés. Regarder des films en famille peut
devenir un prétexte pour échanger et discuter ensemble. Rappelons que de mettre les écrans dans une piece
commune et d’éviter de les placer dans la chambre de ’enfant est un bon moyen pour réduire les occasions pour
votre enfant de regarder un contenu inapproprié.

Petite suggestion pour le congé des Fétes : Pourquoi ne pas décréter une semaine ou deux sans iPad et sans
iPhone?

Voici la marche a suivre :

e En parler a 'avance pour préparer votre enfant.

e Discutez ensemble des activités qui remplaceront le temps d'écran : nouveau jeu de société, lectures
palpitantes, plats exotiques a cuisiner, ski, natation, randonnée, balade au parc, patin, etc.

e Donnez 'exemple : désintoxiquez-vous, vous aussi !

Voici quelques liens qui pourraient vous intéresser.

» Conférence destinée aux parents afin de promouvoir une saine utilisation des écrans et agir en prévention

de la cyberdépendance. En rediffusion : Vers une saine gestion des écrans a la maison (yapla.com)

> Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=PUFZVxIZ698&t=80s

> Article intéressant : https://naitreetgrandir.com /fr/etape/1_3_ans/jeux /fiche.aspx?doc=ecrans-jeunes-
enfants-television-ordinateur-tablette


https://cqjdc.s1.yapla.com/fr/event-25577/
https://www.youtube.com/watch?v=PUFZVxIZ698&t=80s
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=ecrans-jeunes-enfants-television-ordinateur-tablette
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/1_3_ans/jeux/fiche.aspx?doc=ecrans-jeunes-enfants-television-ordinateur-tablette
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“Le furoshiki est une technique

japonaise traditionnelle qui consiste a

faire de 'emballage en tissus dans le
but de transporter divers objets. Cette
technique est idéale pour réutiliser vos
morceaux de tissus préférés et en faire
de magnifiques emballages pour tous
les types de cadeaux.”

Flavie et Mirna de la classe
de madame Elise.

P pared ovec o coms 8 4. 0

Joyeux temps des fétes, on vous souhaite une bonne
année 2022 !

Santé. bonheur. amour

Pour la nouvelle année, nous vous envoyons d tous nos plus sincéres et chaleureux veeux de bonheur!
Guylaine Vallée Edith Moisan

Directrice Directrice adjointe




