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Nhiflng nguén trg
giup hién coé cho - n
khu phé Villeray

T8 hudng dén nay dugc lam la dé€ xdc dinh va thu thap cdc nguén trg gidp hién
c6 & khu phé Villeray nham giup d3d nhitng ai dang gdp khé khan. Dudc sép
x&p theo nhiéu nhém khdc nhau, t6 hudng dén bao gém théng tin cia trén bén
mugi t8 chiic cdng déng vé cdc té chitc cdng cdng. N6 sé ddp Ung nhiéu yéu
cdu khdc nhau ctia ngudi dén, nhét l& nhitng yéu cdu tré nén cép thiét trong
dai dich COVID-19.

Chung t6i khuyén ban hay lién hé véi cdc t6 chdc nay bang dién thoai trudc khi
dén van phong cua ho. Nhiéu dich vu va hoat déng dudc thuc hién théng qua
cdc phudng tién cong nghé théng tin.

Chung t6i hy vong la ban sé tim théy nhitng théng tin ma ban can. Bing ngai
lién hé véi Lién hgp cdic t8 chiic hgp tdc va phdt trién céng déng (CDC) Villeray,
moét t6 chuc lién hdp su giup d& cua cdc té chic cédng ddng va nhém ban nghi
Villeray danh cho ngudi dan.

CDC Solidarités Villeray

Q 660, rue Villeray

& 514 279-0117

& solidaritesvilleray.org

[ £] [ @cbcCsolidaritesVilleray

Hudéng dan nay dugc thuc hién va in &n véio ndm 2021

Muén c6 théng tin vé xét nghiém hay tiém phong COVID-19, hdy
xem & trang web ctia CIUSSS du Nord-de-I’'lle-de-Montréal.

DE xét nghiém DéE tiém phong

bit.ly/Depistage_covid19 bit.ly/ciusssnim-vaccin




MUC LUC

Trg gitip thuc phdm
Trg giup ngudi thué nha

Suic khée tém thén ldng nghe trg gitp téam ly va tam ly xa hoi
Trung taGm giup d3 cdc trudng hdp bi khing hodng va ngi 6 tam
Trg gitp nhitng ngudi bi bao luc tinh duc va bao luc gia dinh

Trg gitip gia dinh cé con tir 0 dén 5 tudi

Dich vu va trg gidp danh cho thanh thiéu nién
Trg gitp danh cho phu nif, cha me va gia dinh
Hb trg cho ngudi cao nién

Gidi tri, giip d8 va hé trg 16n nhau

Hoi nhép nghé nghiép, hé trg gido duc
Va viéc lam

Ngudi méi dén va
Ngudi nhdp cu

Bdo vé cdc quyén Igi

Stic khoe

Phong ngtfa vé hé trg cai nghién

Hé trg ngudi bi khuyét tat va ngudi théan caa ho
Nha &

An toan khu phé

D:lvj Cudi t& hudng dan nday cé kém theo ban dé nhitng nguén trg

gidp caa khu phé
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TRO GIUP
THUC PHAM

Ngéi nha ctia khu phé Villeray

La Maison de quartier Villeray
Hb trg lucng thuc, chd tiét kiém, ndu dn
tdp thé, vudn tép thé. CS thé giao thuc
phdm dé&n nha ban (tuy vaio cdc diéu kién
cu thé cta ban).

Pia chilién hé:

Q 660, rue Villeray
&, 514 272-4589

& maquilleray.ca

Patro Villeray, Trung tém gidi tri va trg giup
Patro Villeray, Centre de loisirs et
d'entraide

Dich vu giao thic dn tén nha

Nhiéu dich vu hon sé& dugc

nhdc dén & phan

" Gidi trf, ing hé va gidp d3 |an nhau”

Pia chilién hé:
Q 7355, avenue Christophe-Colomb

&, 514 273-8535
& patrovilleray.ca
=

(Phén : Aide alimentaire)

Hiép ho6i ngudi thué nha Villeray (ALV)
Ti€p dén ngudi mdi thué nha (gdp truc
ti€p hodc qua dién thoai); Hoi thdo
thong tin vé ldy lgi nha, tdng tién thué
nhd, nha x& hoi, quyén va nhitng gidi
phdp hé trg cho ngudi thué nha.

TRO GIUP NGUOI
THUE NHA

Pia chilién hé:

Q 660, rue Villeray

& 514 270-6703

# locatairesdevilleray.com

SUC KHOE TAM N/
THAN LANG NGHE :Q?:
TRO GIUP TAMLY -

VA TAM LY XA HOI

Pén nhén tam ly xa héi - CIUSSS NiM
Accueil psychosocial - CIUSSS NiM
Dich vu bdo mét v& mién phi trong trudng
hgp khing hodng cd nhén, gia dinh hodic
I&ra déi. H6 trg théng tin hay gilp tim cdc
ngudn hé trg thich hgp khdc.

Pia chilién hé:
Q cLsc Villeray : 1425, rue Jarry Est
&, 514 940-3300
& ciusssnordmtl.ca
(Phan : Soins et services - Accueil
psychosocial)

L&ng nghe va hé trg lan nhau

Ecoute Entraide
Dich vu l&dng nghe qua dién thogi mét cdch
bdo mét, khéng can biét tén dugc thuc
hién bdi cdc tinh nguyén vién dugc hudn
luyén, dainh cho nhitng ngudi dang d&i mét
véi hoain cdnh khé khdn. Dich vu nay cé
thé kém theo hinh thic gidp d8 nhém.

Pia chilién hé:
{, 514 278-2130 (de 8h & 22h 7 j/7)
& ecoute-entraide.org

Hiép ho6i ciia ngudi Québec danh

cho cha me va ban bé ctia nhiing ai

bi bénh tdm than. (AQPAMM)
Théng tin, hudng dén, hé trg gia dinh va
ngudi thén cta ngudi dang bi bénh tdm
than; Cdc budi trao d6i théng tin, hé trg
cho cd nhén, cho gia dinh, hé trg nhém,
trao d8i théng tin tam ly gido duc, v.v.

Pia chi lién hé:

Q 1260, rue Sainte Catherine Est
_, 514 524-7131

# aqpamm.ca



TRUNG TAM

GIUP D& CAC

TRUONG HGP BI

KHUNG HOANG L
VA NGI 6 TAM

Nha da séc téc Myosotis

Maison multiethnique Myosotis
Tu véin tdm Iy cd nhan va trao
d6i nhém véi chi phi thép.
Can lday hen.
Phuc vu b&ng nhiéu ngén ngi:
ti€ng Phdp, ti€ng Anh, tiéng tay
Ban Nha, tiéng Thé Nhi K)‘/,Vtié’ng

Nga, Tiéng Rumani, ti€ng A rap. Hiép hoi IRIS — Trung tam gitp dd

cdc trudng hdp bi khiing hodng

Association IRIS
Dich vu trg giup, cho hodc khdng
cho ché & tam, danh cho ngudi dang
chiu dung nhitng véan dé vé tinh
than. Gitp d8 truc ti€p khi bi khing
hodng: Theo dai, gitip d8 sudt ddi vé
ché & v cdc phudng thic diéu tri.

Pia chilién hé:

Q 660, rue Villeray

& 514 271-4407

# maisonmyosotis.org

Muc vu xa héi Villeray
Pastorale sociale Villeray
Lang nghe, dich vu dinh hudng va gidi

thiéu dén nhitng ndi hé trg thich hgp
trong khu phé, Dich vu trg gidp tinh than,
nhém trao d6i, cdu nguyén va hanh déng
cho nhitng muc tiéu xd hoi khdc nhau.

Pia chilién hé:

Q 8200 rue Saint-Hubert

&, 514 271-8605

# diocesemontreal.org
(Phan : Archidioceése - Offices
et services - Office de la
pastorale sociale)

Tel-Aide Montréal

Dich vu ldng nghe khéng cén biét tén
bdng hai thi tiéng, dugc thuc hién bdi cdc
nhan vién tinh nguyén dudc hudn luyén.

Pia chilién hé:
<, 514 935-1101 (24/7)
4 telaide.org

Pia chilién hé:

Q 2430, boulevard Henri-Bourassa
&, 514 388-9233 (24/7)

# associationiris.ca

Trung taGm giup d8 cdc trudng hgp

bi khiing hodng : Su chuyén déi

Centre de crise le Transit
Gilp d3 bdng dién thoai hodc giup
da tai ndi ngudi bi khing hodng,
cung cdp ndi & tam, theo dai trong
sudt thdi gian bi khiing hodng.
Dich vu gidi thiéu dén ngi can. Dich vu
thich Ung vdéi ngusi bi diéc va/hay bi mu.
Phuc vu bdng nhiéu ngén ngi: tiéng
Phdp, tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha,
ti€éng Hung-ga-ri, tiéng Thd Nhi Ky.

Pia chilién hé:
& 514 282-7753 (24/7)

& cictransit.com

Nha ctdu hé danh cho phu nit

Maison Secours aux femmes de Montréal

Nha tam trd an toan cho phu ni.
Cé nhiéu dich vu danh cho phu nit
v con cla ho, nhitng ngudi la nan
nhdn cta bao lyc gia dinh.

Cdc dich vu & day thich ang véi phu
nif nhép cu va dudgc thuc hién béng
nhiéu ngén ngit khdc nhau.

Pia chilién hé:
&, 514 593-6353



TRO GIUP TROGIUPGIA | o
NHUNG NGUOI DIN'!"I co COA?N TU M
B‘! BAO LUC‘ 0 BEN 5 TUOI [“\ ” ”
TINH DUC VA Alternative Naissance

. rnativ i
BAO LUC GIA PINH Hb trg dén khi sinh nd, dich vu gitp d8

trudc khi sinh va cdc cudc hop chuyén dé
sau khi sinh. Nhém danh cho phu nir da

Trung téim cdc nguén trg gidp va can thiép ;
trdi qua sinh nd khé khdn va mét con tré.

danh cho nhitng ngudi dan 6ng da bi lam
dung tinh duc khi ho con nhé (CRIPHASE)

Gitip d8 1&n nhau, nhém hd trd, ca-phé Dia chilién hé:
hop mdt, théng tin va cé cd dich vu danh 96006, rue de Bordeaux
cho ngusi than cdia nhitng ngudi nay. S 514 274-1727

#: alternative-naissance.ca
Dia chilién hé:

Q 8105, avenue de Gaspé Vén phong diéu hanh:
&, 514 529-5567 Bureau coordonnateur La trottinette
& criphase.org carottée

Gilip d8 cdc cha me muén tim
ndi gii con minh trong cdc nha

Phong tréo chéng lqi su
tré gia dinh cé chdt lugng.

cudng buc va loan luan
Mouvement contre le viol et I'inceste

Hb trd v can thiép danh cho phu nif tir Bia chilién hé:
14 tudi trd 1&n dd tiing bi bao luc tinh duc Q 7535, rue St-Hubert
hay 1& nan nhén ctia nan budn ngudi. & 514 523-0659
Léng nghe qua dién thodi, gitp # latrottinettecarottee.com
d8 cd nhan, hé trg phdp ly.
Dich vu bé&ng nhiéu ngén ngit khdc nhau. Dich vu danh cho tré tir 0 dén
5 tudi va gia dinh cua tré
Pia chilién hé: Services aux enfants de 0-5 ans et
&, 514 278-9383 & leurs familles CIUSSS NiM
# mcvicontreleviol.org Dich vu danh cho tré em, cho ngudi me, cho

ngudi me tudng lai va gia dinh cda ho. Gilp
d@ trong viéc cho tré bu sita, cdc cudc gdp
va cdc 18p day lam cha me; Hb trg cd nhan,
theo ddi ché& dé dinh dudng, v.v

SOS Bao luc gia dinh

SOS violence conjugale
Dich vu ti€p nhdn qua dién thoai, ddnh
gid, théng tin, khuyén khich, ing hé va gidi
thiéu dén ndi can thiét. Nhitng dich vu bdo
mét va khéng cdn biét tén nay danh cho
tdt cd nhitng ngudi bi bao luc gia dinh. Cé
dich vu thich ¢ng cho ngudi bi lang tai.

Pia chilién hé:
Q 1425, rue Jarry Est
&, 514 376-4141
# ciusssnordmtl.ca

(Phan : Soins et services - Enfants,
Pia chilién hé : adolescents et famille - Services aux
{, 1800 363-9010 (24/7) enfants de 0-5 ans et & leurs familles)
8 438 601-1211 (texto)
# sosviolenceconjugale.ca

(Budc dich trén 25 thu tiéng)



Khong gian gia dinh Villeray Hiép hdi gido duc thanh thiéu nién (CE))

Espace Famille Villeray Ngdn chdn su cdch ly xd hoi, su bd hoc,
Trung tdm hé trg nhitng tién gia dinh va sy pham phdp va bét luc trong gidi
gia dinh; Ngi ti€p nhdn va Gng hé céc béc tré, cha yéu la & phia Tay Villeray va
cha me hodc cha me tudng lai chudn bi va 8 Complexe d'habitation Rousselot.
thich nghi véi vai tro lam cha me cla ho; Hé trg, giup lam bai tdp 6 nha; Cdc
Héi thdo va ban bac vé: giéic ngu cla tré, hoat déng khdc nhau nhdm khuyén
nhac va gidc ngu, ldy lai thé luc, 16p hoc khich su phdt trién long tu trong
tién sdn, hdi thdo vé lam cha, cha va con, cla gidi tré dé cdc em trd nén tu tin
nhém cdc ngudi cha, v.v. H6 trg mién phi va dat dudc két qud hoc tdp tét.
tai nha cho nhitng ngudi mdi lam cha me,
nha tré bdn thai gian, ing hé tdm ly, v.v. Pia chilién hé:

Q 7797, rue de Lanaudiére
Dia chilién hé: {, 514 872-2696
Q 7470, rue de Normanville # corpoeducjeunesse.org
&, 514 858-1878 (Phén : Projet Rousselot)

# espacefamille.ca

GymnO Montréal
Cdc hoagt ddng danh cho thi€u nién
tir 3 dén 18 tudi c6 khé khdn trong
hoc tdp nhém gidp cdc em trdnh bi cd
1ap, cé ban, c6 nhitng thanh céng va
cudi cung la dé€ cé thém su ty tin.

DICH VU VA TRG
GIUP DANH CHO _
THANH THIEU NIEN

Pia chilién hé:

Khéng gian mé réng (12 dén 25 tubi) < gfg’;;f_\?{glggoy
Aire ouverte 12-25 ans (CIUSSS NIM)

Dich vu mién phi v&i bdo mat danh cho

thanh thi€u nién tir 12 dén 25 tudi cé vdn

dé vé suic khoe tadm than, thé luc, tinh Bong ca tré 16/18 Inc.

duc var tdt cd cdc van dé khdc nhu nha Motivation \Jeunesse 16/18 inc. )

&, céch séng, tai chinh, bao luc, nghién Gitip d8 bdng su thich (ing va cdch ti€p can

ngdp, v.v); Ldy hen hodc khéng Idy hen; cd nhdn nhém thac ddy sy thanh céng va

Gdp truc ti€p hay gdp béng dién thoai. hanh phtc cta thanh thi€u nién dang gdp
khé khdn trong hoc tdp. Chudng trinh dudc
cung cdp xen ké& gifta thuc tép va hoc.

& gymno.org

Pia chilién hé:

Q 2169, rue Sauriol Est

&, 514 858-2446 Pia chilién hé:

@ ciusssnordmtl.ca Q 8200, boulevard Saint-Laurent
(Phan : Soins et services - Enfants, & 514 596-5400 poste 5427

adolescents et famille - Aire ouverte) & motivationjeunesse.com

. R s x PACT dudng phd
Vdn phong tu van danh cho thanh thiéu nién PACT de rue

Bureaude consultqtionjeungsse'(BCJ) Tim gdp nhifng ngui tré tudi théng
H6 trg, gidi thiéu, bdo vé quyén Igi (cho cd qua pHu’dng phdp * Iam viéc trén dudng
nhén hay nhém thanh thi€u nién tur 14 dén phé” @& léng nghe vé hé g cdc em:
25 tudi). Gilp dd thanh thi€u nién va cdc Céc hogt déng phang ngtrci P ’
cha me tré; cdc dy én va hanh dong tap trudng ;crun-g hoc théng qua phudng
thé, cdc hoat dong tép thé, nha & tam thai. phép lam viéc ééng déng

31‘5’3‘;‘5' lién '\‘,3:"_ . Dia chi lién hé :

» rue Vvellington Q 8105 de Gaspé, bureau 200
& 514 270-9760 . 514-278-9181

® consultationjeunesse.or
 bureaude ) g & pactderue.org



Patro Villeray - La Station
Ung hé tam ly thi€u nién, gitp lam
bai tdp & nha, cdc hogt dong vui
chai gidi tri, thé thao tu do, v.v.

Pia chilién hé:
Q 7355, avenue Christophe-Colomb
&, 514 278-2654
& patrovilleray.ca
(Phén : Sports et loisirs)

Cdch nhin cua gidi tré

Perspectives Jeunesse
H6 trg sy kién tri hoc tdp cho thi€u nién &
trudng trung hoc; Ung hé tam ly; Theo dbi
cd nhén (trd lgi trudng hoc va tham gia
trd lgi cdc hoat déng cho thanh thiéu nién
tir 15 dén 24 tuéi); Lép hoc thay thé danh
cho thanh thiéu nién tir 15 dé&n 20 tudi.

Pia chilién hé:

Q 6839A, rue Drolet bureau 10
& 514 303-0599

& perspectivesjeunesse.org

Du dn can thiép danh cho gdi mai

ddm vi thanh nién (PlaMP)
Dich vu l&dng nghe, ing hé va giup d3
thanh thi€u nién nhitng ngudi dung quan
hé tinh duc dé déi lady nhitng gi ho can.
Su gitp d8 nay cling danh cho ngudi
thén cua ho; Cdc hdi thdo nhdm ndng
cao nhén thdc cho thanh thi€u nién.

Pia chilién hé:

Q 435, rue Beaubien Est
& 514 284-1267

& piamp.net

Tel-Jeunes
Ung h6 mét cdch chuyén nghiép béng
dién thoai, tin nhdn, thu dién ti danh
cho thanh thi€u nién dudi 20 tuéi.

Pia chilién hé:
& 1800 263-2266 (24/7)
& 514 600-1002
(Tin nhén tir 8g dén 22930)
# teljeunes.com

Cdi nhin ctia thé hé sau

Vue sur lareléve
Qudng bd vdn héa va nghé thudt cda
gidi tré tir 18 dén 35 tudi nham giup
ho hoa nhép vao linh vuc nghé thut
chuyén nghiép théng qua vé tham dy 1&
hoi, trai nghé thudt (trai he véi nhitng
khdéa hoc nghé thuét vui nhén).

Pia chilién hé:

&, 514 278-3941
vuesurlareleve.com
# campdesarts.org

TRO GIUP DANH O
CHO PHU NU,

CHA ME VA \\
GIA PiNH

Khung hodng- thiéu nién- gia dinh- tré em
(CAFE) CIUSSS NIM
Gilp d8 trong nhitng tinh huéng gia dinh
ddng lo l&ng (cdm thdy bi tradm cdm, bi
udt Uc, bi hanh ha, v, v); Theo déi mét céch
chdt ch& nhdm thiét 1ap lai sy can béng
gilta gia dinh va thi€u nién tur 5 dén 17 tudi.

Pia chilién hé:
Cuc tiép nhén tadm ly :
&, 514 940-3300 hay s6 811 —# 2
Cuc bdo vé thanh nién :
&, 514 896-3100
ciusssnordmtl.ca
(Phén : Soins et services -
Enfants, adolescents et famille
- Jeunes en difficulté)

Trung tém giup d3@ gia dinh latino-
américaines (CAFLA)
Ung hé béng dién thoai mét céch
bdo mét; Dich thudt, gidi thiéu
dén nhitng ndi ma ban céan.
Ngén ngir: ti€éng Phdp va
ti€éng Tay Ban Nha.

Pia chilién hé:

Q 6839, rue Drolet
{, 514 273-8061
é: cafla.ca



Trung tdm phu nir Ngi day

va nhitng nadi khdc

Centre des femmes d’ici et d’ailleurs
Dich vu ldng nghe, gidi thiéu, huéng dan

v& bdo vé quyén Igi phu nir. Dich vu dugc

thuc hién qua dién thoaqi, gdp truc tiép
hodc & ngi céng cdng ; Cdc hoat dong
xuyén vén héa trén mang, & cdc coéng

vién ; Cdc hbi dam vé tiéng Phdp, vé nghé

thudt gdn két v cdc hoat ddng tap thé.
Phuc vu bdng nhiéu ngén ngit: tiéng
Phdp, ti€éng Anh, tiéng Tay Ban Nha,
tiéng Tamil, tiéng A rdp, tiéng Hai-ti.

Pia chilién hé:

Q 8043, rue St-Hubert
&, 514 495-7728

& cdfia.net

Ng6i Nha danh cho céc béc
o6ng ba & Villeray
La Maison des Grands-Parents de
Villeray
Cdc hoat ddng xuyén thé hé khdc
nhau ; Quan do tré em vdi gid ré.

Pia chilién hé:

Q 8078, rue Drolet
& 514 383-9108
# mgpvilleray.org

Pdy ndng luc cho tét ca/

Ndng luc tré em, ndng luc vi

thénh nién, déy néng luc.

Pleins Pouvoirs pour tous
Hi thdo cho gia dinh va cho ngudi
trudng thanh nhdm gidp ho cé kién
thic va khda néing thuc hién nhitng
théi quen t6t d€ séng mét cdch an
todn vdi gia dinh, ban bé, céng viéc,
trén dudng, trén mang, 6 khép nai.

DPia chilién hé:
& 514 990-7124
& kidpowermontreal.org

Nguén trg giup déau tién, gidp
dd cdc bdc cha me
Premiére ressource

Gilip d8 mién phi va bdo mat danh cho cdc
cha me cé con tir 0 dén 18 thdng tudi; Qua
dién thoai, thu dién ti hay tin nhén, nhiing

chuyén vién sé cho ban cdu trd I8i cho

nhitng c@u héi tir don gidn dén quan trong.

DPia chilién hé:

&, 514 525-2573

&, 1866 329-4223

#: premiereressource.com

HO TRG CHO
NGUGI CAO NIEN

Trung tédm cla ngudi cao tudi Villeray
Centre des ainés de Villeray
Gilp d8 (l&dng nghe va trg giup) &
HLM va & nha ; Giao cdc mén &n lam
sdn déng lanh ; Ca- phé céng déng ;
cdc hoat déng, dd ngoai, tham quan
danh cho ngudi ti 50 tudi trd 1én.

Pia chilién hé:

Q 7626, rue Saint-Hubert
&, 514 277-7574

& ainesvilleray.com

Héi doan két Novaide

Coopérative de solidarité Novaide
Ung hd tai nha danh cho ngudi cao tusi ;
Dich vu don dep nha ctra ; Giup
ngudi théin chdm séc ngudi cao
tudi cd thai gian nghi ngdi.

Pia chilién hé:

Q 3565, rue Jarry Est, bureau 410
&, 514 278-6767

&: novaide.com



Pudng day gitp d3 danh cho GIAI TRI GIUP y&

ngudi cao tusi bi bac ddi Dd VA HO TRd

Ligne Aide Abus Ainés

Dich vu tu vdn, 1dng nghe, théng tin
mién phi b&ng hai thi tiéng, mién phi,
bdo mét, dugc thuc hién bdi cdc chuyén
vién trg gitp x& héi chuyén vé bac dai
ngudi cao tudi. Dich vu nay danh cho
ngudi cao tudi bi bac ddi, cho ngudi than
cla ho, cho ngudi ching kién su bac

déi va cho cdc nhén vién céng déng.

Pia chilién hé:

&, 1888 489-2287 (24/7)
&, 514 489-2287 (24/7)
# aideabusaines.ca

Tel-Ainés
Dich vu l&dng nghe va gidi thiéu dén cdc
dich vu can thiét khdc ; Bugc thuc hién
bdi cdc nhan vién tinh nguyén cé huén
luyén ; Danh cho ngudi tir 60 tudi trd
Ién v& ngudi trong gia dinh claa ho.
Dia chi lién hé

Pia chilién hé:
& 514 353-2463 (de 10h & 22h, 7j/7)
# tel-ecoute.org

Hudéng vé ban — Trung tdm dich

vu thién nguyén Villeray

Vers Vous
Dich vu dua dén dén cdc cudc hen vi li
do suc khde hay vi cdc muc dich khéc
(di chg, di ngdn hang, thdm ngudi than,
tham gia cdc khéa hoc, v.v) ; Giup mua
thuc phdm hang héa (khéng phdi béng
xe hgi) ; Cdc cudc goi hdi thdm, goi kiém
tra an toan, goi miing sinh nhat ciing
nhu céc cudc viéng thém tai nha

Pia chilién hé:

Q 7355, avenue Christophe-Colomb,
bureau 1-100

& 514 277-2469

# versvous.org

10

LAN NHAU ‘qjlﬁ?

Vén phong céng déng ngudi

haiti 8 Montréal (BCHM)
Dich vu gitp d3 cdc gia dinh, ngugi
I18n tudi va thanh thiéu nién Haiti.
(Gidp lam bai tép vé nha, trai heé, nhém
nhitng ngudi cha, gidp lam cdc tha tuc
gidy tg, gidp dd vé thuc phdm v.v).

Pia chilién hé:

Q 6970, Rue Marquette
&, 514 725-9508

# bchm.ca

Patro Villeray, Trung tam gidi

tri va gidp d& 1an nhau

Patro Villeray
Cdc hoat déng gidi tri cé ki€ém sodt hodc
ty do (thé thao, vdn héa, gido duc xd héi,
ngodi trdi, v.v) ; H6 bdi ty do va cdc I8p hoc
boi ; H6 trg 1an nhau (khai thué, héi thdo)
; Cdc hogt déng céng dong ; Trai hé va
trai cho tudn gidi lao cta cdc trudng hoc.

Pia chilién hé:

Q 7355, avenue Christophe-Colomb
&, 514 273-8535

& patrovilleray.ca

Du dn Villeray & phia Béng

Projet Villeray dans I'Est
Ti€p nhén, gidi thiéu, gdp g8 nham
phd v3 sy c6 Iap cta nhitng gia dinh
; Gidp lam bai vé nhd, 18p ti€éng Phdp,
héi thdo chuyén dé, trai hé va cdc
hoat déng tham gia cla ngudi dan.

Pia chilién hé:

Q 1982, rue Tillemont

&, 514 279-1146

@ villeraydanslest@solidaritesvilleray.org



H6| NHAP NGHE Viéc lam cho thanh thi€u nién

2 = Emploi Jeunesse
NGHIEP; HO Gilip d8 va hd trg ngudi tir 16 dén 35 tubi
TRd GIAO DUC tim viéc lam hay lam quen vdéi thi trudng
VA VIEC LAM vige lam.
Pia chilién hé:
Trung tém viéc lam thanh thiéu Q 205, rue Jarry Est
nién (CJE) Trung tdm phia Béc & 514 495-6571
Carrefour Jeunesse Emploi # emploi-jeunesse.org
(CJE) Centre-Nord
Gidp tim viéc lam ; Dich vy tu véin hoc Thdch thic : tim viéc lam inc.
tdp va viéc lam ; H6 trg thanh thiéu L'Enjeu: cap sur I’émploi
nién, nhitng ngudi khong quen véi moi Dich vu gitp d8 lam quen va tao khé
trugng lam viéc ; H trg dé ho c6 su kién n(;Jng g'ifI dudc viéc lam danh cho phu
tri trong hoc tap, tu 1Gp trong x& héi va nif g&p khé khdn trong viéc Iam (Dich
tham gia vao cdc dy dn cong dong. vu gilp tim viéc lam, ddnh gid ndng
. e luc lam viéc, dinh hudng chon viéc
Bia chilién hé: lam, dinh hudng chon nganh hoc).
Q 3565, rue Jarry Est, bureau 401
. 514729-9777 Dia chilién hé :
# cje-centrenord.com Q 2215, rue Jean-Talon Est, bureau 204
&, 514 858-5288, poste 0
Trung tam ddo tao thudng mai va & lenjeu.org
thu phédm Québec (CFACQ)
Ddo tao cdc nganh nghé lién quan dén Trung t&m hoc tép Villeray
thuc phdm vé thugng mai ; Gidip nhitng La Jarnigoiﬁe ’
ngudi da gdp kho khdn trén thi trudng Cdc I8p ti€ng Phdp, cdc cudc ban
viéc lam thich ¢ng vdi thi trudng nay. thao vé doc sdch, vé viét, vé mdy vi
. e tinh ; Cdc gidi phdp danh cho ngusi
Bia chilién hé: khéng cé mdy vi tinh va intenet.
Q 1200, boul. Crémazie Est, bureau 101
S 514 332-2545 Dia chilién hé :
# cfacq.ca Q 211, rue Jarry Est
. P &, 514 273-6683
Coop Horizon multimédia & jarnigoine.com

M6t t6 chirc hgp tdc dung da phudng
tién lam céng cu phdt trién. Ho giup
d8 trong nhiéu linh vuc khdc nhau
nh&m gidp cé sy hda nhdp xd hoi :
dao tao, bdn cdc dich vuv.v.; Cdc du
dn ngoai khéa gitia cdc thé hé.

Cdnh tay manh mé Montréal

Main-Forte Montréal
Cdc hoat dong trong ngay danh cho ngudi
khuyét tat thé chdt va khéng cé viéc lam
nh&m muc dich gitip ho thodt khéi su co6

Dia chi lién hé: 1&p x& hoéi va hda nhép vao cong déng.

Q 8200, boulevard Saint-Laurent
&, 1866 893-2667
# coophorizonmultimedia.com

Dia chilién hé:

Q 7381, rue Saint-Hubert
& 514 593-6129

# mainfortemontreal.org

11



Petites-Mains
Hé trg phu nif trong qud trinh héi nhép
nghé nghiép v xd héi: hé trg cd nhan, 18p
tiéng Phdp, ddio tao chuyén mén cé tra
luong, kinh nghiém lam viéc dau tién, trg
gitp tim kiém va b6 tri viéc lam; cdc hoat
déng nhém, nha tré.

Pia chilién hé:

Q 7595, boulevard St-Laurent
&, 514 738-8989

# petitesmains.com

Dich vu héi nhap thi truéng lao

déng theo muc tiéu (SIMO)
H6 trg, phdt trién khd néng lam viéc,
héi nhdp x& héi - nghé nghiép cho
ngudi mdi nhdp cu va ngudi nhép cu
tU bdt c ndi ndo. Giup d8 béng hinh
thic cd nhén va cé thé bé sung bding
mét s6 hoat dong theo nhém.

Pia chilién hé:
Q 7245, rue Clark, bureau 202

&, 514 277-6776, poste 222
OHO

# simo-emplois.com

NGUGI MO
PEN VA
NGUGI NHAP cU

Ngo6i nha

La Maisonnée
Dich vu danh cho ngudi nhdp cu va ngudi
ti nan : ti€p nhén, lam quen véi cuéc
s6ng mdi, tim va lam quen vdéi viéc l[am.

Pia chilién hé:

Q 6865, avenue Christophe-Colomb
&, 514 271-3533

& lamaisonnee.org

Dich vu dich thudt, giup da, gidi thiéu
danh cho ngudi nhdap cu (SIARI)
H6 trg ngudi nhép cu trong suét qua
trinh lam quen, hoa nhép vao xd hoi
ngudi Québec. Su trg gitp nay dudc
thuc hién bdng 35 ngdn ngd.
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Pia chilién hé:

Q 6767, chemin de la Cote-des-
Neiges, bureau 499

&, 514 738-4763

& siari.org

BAovEcic [ 24l
QUYEN LGI

ACEF phia bdc Montréal

ACEF du Nord de Montréal
Héi thdo vé ng, vé ngén sdch va quyén
cua ngudi tiéu dung. Tu véin vé ngén
sdch ; Dich vu giup d3 trong trudng
hgp gdp vén dé véi mot clra hang hay
cong ty (vd : Théa thudn tra ng) ; Dung
may vi tinh tu do tai vén phong.

Pia chilién hé:

Q 7500, avenue de Chéateaubriand
& 514 277-7959

# acefnord.org

Hanh déng tu do

Action Autonomie
Dich vu gitp d8 va hé trg dé€ bdo vé quyén
Igi nhitng ngudi c6 vén dé vé stic khde tam
thén théng qua cdc bién phdp gido duc.

Pia chi lién hé:

Q 3958, rue Dandurand
& 514 525-5060

# actionautonomie.qc.ca

Nhitng cdnh tay cta Villeray (BRAS) Villeray
Ti€p nhén, 1dng nghe va gidi thiéu
dén ngi can thiét; Théng tin vé
cdc ludt, vé quyén Igi va nghia vu
cla ngudi nhdn trg cdp x& héi.

Pia chilién hé:

Q 660, rue Villeray
&, 514 495-8101
& brasvilleray.org

Gido duc vé luat (Educaloi)
Théng tin cho quan chidng vé quyén
Igi v&i nghia vu ctia ho theo lugt.

Pia chi lién hé:
# educaloi.qc.ca



Phong trdo : sy hanh ddéng - su that nghiép
Mouvement Action-Chémage (MAC)
Cdc khéa ddo tao vé trg cdp that
nghiép va giup dai dién trudc toa.

Pia chilién hé:

Q 6839A, rue Drolet, bureau 306
& 514 271-4099

#: macmtl.qc.ca
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sUC KHOE

Nhitng bdc si ctia thé giéi

Médecins du monde
Dich vu bdc sidi déng danh cho nhiing
nguai vo gia cu (xét nghiém ITSS) va
tiém phong, ting hé tdm ly mét cdch cd
nhdan hay qua nhém, phan phdt dung
cu y té, gidi thiéu dén nai thich hgp) ;
Phong khdm khéng can ldy hen cho
ngudi nhdp cu khéng cé bdo hiém vy té.

Pia chilién hé:
Q 560, boulevard Crémazie Est

. 514 281-8998
#: medecinsdumonde.ca

PHONG NGUA
VA HO TRG CAI
NGHIEN

Trung tadm dinh hudng va ngdn chdn nghién

rugu va ma tdy danh cho ngugi My La -Tinh.

(copPATLA)
Phuc vu théng tin cho cdng déng vé su
nghién rugu va cdc logi ma tdy, thuéc
phién ; Gitp d8 ngudi tré, ngudi trudng
thanh va gia dinh ho tim ra nhitng gidi
phdp nh&dm Gng hé ngusi nghién hoa
nhép vaio cdng déng ; Thuc hién cdc
hoat déng vdn héa - xd héi va gidi tri.
Phuc vu bdng : ti€éng Phdp
va tiéng Tay Ban Nha.

Pia chilién hé:

Q 660, rue Villeray

& 514 948-6188

@ copatla1989@gmail.com
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PACT dudng phé

PACT de rue
Ldng nghe, phdong ngtfa va hé trg ; Noi &
tam ban ngay cho ngugi I8n ; C6 mdat trén
dudng phd dé gitip d8 ngudi tré tudi; Nodi cé
dinh danh cho nhitng ngudi dung ma tdy.

Pia chilién hé:

Q 8105, rue de Gaspé, bureau 200
&, 514 278-9181

# pactderue.org

HO TRG NGUGI -

Bl KHUYET —
TAT VA NGUOI %} _
THAN CUA HO o

Hiép hdi chén thudng & dau

Association québécoise des traumatisés

crdniens
Phuc vu nhitng ngudi tiring bi chdn thugng
8 dau : gitp ho hda nhdp véi xa héi, hé trg
tdm ly. Gitp d3 cho nhitng ngudi thén cta
nhitng ngudi nay (gdp g4, héi thdo, v.v)

Pia chi lién hé:

Q 911, rue Jean-Talon Est, bureau 106
&, 514 274-7447

# aqtc.ca

Trung tém danh cho céng déng

ngudi khiém thinh Montreal

Centre de la communauté sourde du

Montréal métropolitain
Qudng bd viéc bdo vé Igi ich va quyén
Igi cia ngudi khiém thinh. Cdc dich vy
goém :1dng nghe, théng tin va gidi thiéu
dén ngi can thiét, gidp d8 khi that su cdn
danh cho héi vién ; Tu vdn phdp ly ; Tiép
nhdn va gidp d8 ngudi nhdp cu bi khiém
thinh, bi mu chif va dao tao ho, v.v.

Pia chilién hé:

Q 2200, boulevard Crémazie Est,
bureau 203

&, Dién thoqi ATS : 514 279-7609

&, 514 903-2200

# ccsmm.net



Khdéng gian da mat troi

Espace Multisoleil
Cdc hoat dong gidi tri, van hda, xa hoi
cho ngudi khuyét tét tir 6 dén 20 tudi.

Pia chilién hé:
# espacemultisoleil.org
@ info@espacemultisoleil.org

Niém vui cta tré em

La Joie des Enfants
Dich vu cho ngugi khuyét tat va gia dinh
cua ho : trai he, gilf tré, cdc hoat déng
vui chdi, gidi thiéu dén ngi can thiét.

Coordonnées
Q 8520, rue Saint-Urbain
&, 514 270-0338

Nhém cha me ctia nhifng ngudi bj
khuyét tat tri tué & Montréal
Regroupement de parents de personnes
ayant une déficience intellectuelle de
Montréal
Dich vu khuyén khich phdt trién sém
cho tré em dudi 5 tudi ; Ung hé va gitp
d8 ngudi trudng thanh bi khuyét tét tri
tué tham gia vao cdc hoat dong vdn
héa xa hoi. Cdc dich vu nay danh cho
ngudi bi khuyét tat tri tué hay tu ky.

Pia chilién hé:

Qo11, Jean-Talon Est, bureau 227A
&, 514 255-3064

& rppadim.com

AN
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Khéng gian vugdt qua

Espace la Traversée - Habitat 1460
Cdn hd dudgc thiét k€ dép ang nhu
cdu cua ngudi cao tudi. Cé nhiéu
hoat déng & déy ; Phuc vu 24 gig.

Pia chilién hé:

Q 1460, boulevard Crémazie Est,
bureau 100

S, 514 321-4984
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Nhifng toa nha cta Parc Extension
(HAPOPEX)

Nha x& héi gid phdi chdng ; C6 cdc trg
gilp x& héi va cdng dong dudgc thuc
hién bd&i cdc nhén vién céng dong ; C6
cdc hogt déng cong déng va cdc hoat
dong tap thé danh cho ngudi thué nha.

Piachilién hé:

Q 445, rue Jean-Talon Ouest, bureau 304
&, 514 655-9944

& hapopex.org

Ngéi nha clia ngudi khiém thinh
La Maison des sourds

Nha x8 hoi danh cho ngudi khiém
thinh hay ldng tai va gia dinh cla
ho. Cé nhitng hoat déng xd hoi, sdng
tgo & déy. C6 thé thué phong.

Pia chi lién hé:

Q 2200, boulevard Crémazie Est,
bureau 200

{, 438 381-6372

4 maison-sourds.org

Ng6i nha Villeray
La Maison Villeray (Maison St-
Dominique)

Phong & dd c6 noi thdt, vdi su ang hé
tam ly va cdng d6ng danh cho ngudi
trudng thanh cé thu nhép thdp, séng
moét minh va bi bénh tdm than. Phong
cdng dong ludn md ctfa v ¢ nhan
vién gitlp d3 2-3 ngay trong tudn.

DPiachilién hé:
Q 7787, rue De Lanaudiére
& 514 270-7793
4 maisonstdominique.org
(Phéan : Nos maisons - Maison ViIIeroy)

Vdn phong nha & ctia thanh phé Montréal
(OMHM)

Cé nha & va cdc chudng trinh
vé nhda & 8 Montréal.

C6 cdc hoat dong xad héi, cong
déng dainh cho ngudi thué nha.

Pia chi lién hé:
S 514 872-6442
& omhm.qc.ca



~ "

Service de police de v

la Ville de Montréal
(SPVM) - Poste de quartier 31

Dia chilién hé:

Q 7920, boulevard Saint-Laurent
& 514 280-0131

# spvm.qc.ca/fr/PDQ31

TANDEM VSP - Villeray - Saint-

Michel - Parc-Extension
Service de prévention offert Gitup d3 ngudi
dan & Villeray cé cdc bién phdp bdo vé
minh v& bdo vé an toan trong khu phé.

Dia chilién hé:
Q 7355, avenue Christophe-Colomb
& 514 490-1414
4 patrovilleray.ca
(Phén : Sécurité urbaine)
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