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Semaine des enseignants                      
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Gr.304-403/601  
Ruelle de l’avenir 
 
Présco : Tortue berlue 
  

5 
Gr. M01-M03-M04 
Ruelle de l’avenir 
 
 
 
  

6 
Gr.202-901 
Ruelle de l’avenir 
  

7          
 
 
Présco : Tortue berlue 

10  
Gr. 301/304-403 Concert 
Jeunesses Musicales 
Semaine de la  
Persévérance  
Scolaire 
18h30 Atelier gratuit pour 
les parents sur la discipline 
positive  

11  12  
Gr. M01-M03-M04 
Ruelle de l’avenir 
 
 

13  
Gr.202-901 
Ruelle de l’avenir 
 
Vaccination des élèves 
de 4e   

14   
Gr. 301-303/304-403 
Glissades Mont-Royal 
Gr. 401-402 MEM 
 
 Fin de la 2e étape 
 

 St-Valentin 
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18  
Gr.304-403/601  
Ruelle de l’avenir 
 
 
 
  

19 
Gr. M01-M03-M04 
Ruelle de l’avenir  
Gr. 302 903  Sortie au 
MEM 
 
18h45 Conseil 
d’établissement 

20  
Gr.202-901 
Ruelle de l’avenir 
Gr. 401 402 Place des 
arts 
AM : Atelier pour les 
parents des élèves de 4 
ans : lire avec son enfant                               
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Gr.304-403/601  
Ruelle de l’avenir 
 
401-402 Glissade au Mont-
Royal 
  

26 
Gr. M01-M03-M04 
Ruelle de l’avenir 
 
 
 
  

27  
Gr.202-901 
Ruelle de l’avenir 
 
Rencontre parents-
enseignants 
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C’est la semaine de relâche du 3 au 7 mars ! 

 

 

 

 

Site Web de l’école 

https://st-gregoire-le-grand.cssdm.gouv.qc.ca/parents/communications-

parents/ 

https://www.facebook.com/ecolesaintgregoirelegrand 

 

https://st-gregoire-le-grand.cssdm.gouv.qc.ca/parents/communications-parents/
https://st-gregoire-le-grand.cssdm.gouv.qc.ca/parents/communications-parents/
https://www.facebook.com/ecolesaintgregoirelegrand
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_____________________________________________________________________ 

Conférence gratuite pour les parents :   

Vers une discipline positive 

Atelier proposant les bases d'une discipline positive allant de la 
fermeté à la bienveillance auprès de l'enfant. 

• Explorer les concepts de base de la discipline positive 

• Comprendre l’importance de la relation parent-enfant 

• Différencier punition, conséquence et solution aidante  

• Expérimenter des outils de la discipline positive   

LUNDI LE 10 FÉVRIER DE 18H30 À 20H30. 

SALLE POLYVALENTE DE SGLG, PORTE DU SERVICE DE GARDE. 

NOUS VOUS ATTENDONS EN GRAND NOMBRE! 

AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER! 
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________________________________________________ 

Valorisation de la profession enseignante 

Semaine des enseignantes et des enseignants 2025 

C’est l’occasion de saluer l’engagement remarquable des 
enseignantes et des enseignants qui travaillent à la réussite éducative 
des élèves du Québec tout en contribuant au développement de notre 
société. 

Rappelons que la Semaine des enseignantes et des enseignants est 
soulignée dans les milieux scolaires depuis 1994. 

 

Le personnel scolaire, les élèves, les parents et toute autre personne 
dans l’entourage des enseignantes et des enseignants sont invités à 
saluer leur engagement.   

 

________________________________________________________________________ 
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Les journées de la persévérance scolaire 

Depuis 2004, le Québec se mobilise pour valoriser la persévérance scolaire et la réussite 
éducative des jeunes dans le cadre des Journées de la persévérance scolaire (JPS). 

Au fil des ans, les JPS sont devenues un rendez-vous annuel de sensibilisation et de mobilisation soulignant 
l’importance de s’engager auprès des jeunes et de les encourager dans leurs efforts vers la réussite. 

Cette semaine se déroule à la 3e semaine de février, moment décisif de l’année scolaire où les jeunes peuvent 
ressentir une baisse d’énergie et un creux de motivation. Les JPS viennent donc offrir une tribune à la société 
québécoise pour les encourager, les valoriser et écouter leurs motivations et aspirations. 

________________________________________________________________ 

Semaine de la gentillesse 

Saviez-vous qu’au Canada, la troisième semaine de février est connue sous le nom de « Semaine de la gentillesse »? 

Il y a même une loi à cet effet. Celle-ci est entrée en vigueur le 3 juin 2021, faisant du Canada le premier pays au monde à 
adopter une telle loi. La Semaine de la gentillesse a pour but d’améliorer la santé et le bien-être des Canadiens et des 
Canadiennes en incitant ceux-ci « à poser des actes de gentillesse et à faire du bénévolat et des dons ». 

Il existe de nombreuses façons d’aider et de faire une différence : 

• Prêter main-forte. Nous avons tous des compétences que nous pouvons mettre au service des autres. Nous pouvons, par 
exemple, donner un coup de main à un voisin ayant besoin d’aide pour une corvée de jardin. 

• Faire du bénévolat. Les organismes communautaires ont besoin de bénévoles pour pouvoir offrir leurs services. 
• Partager ses possessions. Faire don de vêtements ou d’articles ménagers de qualité dont on ne se sert plus. 

https://laws-lois.justice.gc.ca/fra/lois/k-0.7/page-1.html
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• Faire preuve de compassion envers soi-même et les autres. Avant de penser au bien-être et au bonheur des autres, il 
faut d’abord prendre soin de soi. Prenez soin de vous afin de pouvoir être là pour les autres, et encouragez les autres à 
faire de même. 

• Sourire, tout simplement. Les sourires peuvent être contagieux et aider à semer la bonne humeur; souriez, car on ne 
sait jamais qui pourrait en avoir besoin. 

Faire preuve de gentillesse peut avoir les bienfaits suivants : 

• Réduction du stress, diminution des niveaux d’hormones de stress et augmentation des 
endorphines, ce qui peut renforcer le système immunitaire; 

• Augmentation des substances neurochimiques ayant un effet calmant et antistress; 
• Augmentation des hormones protégeant le système cardiovasculaire; 
• Amélioration de l’humeur, de l’estime de soi et du bonheur; 
• Possibilité d’inspirer les autres à faire de même. 

Chacun et chacune d’entre nous a la capacité unique de changer les choses en répandant la gentillesse. Les actes de 
gentillesse sont contagieux et peuvent permettre de se faire de nouveaux amis, de créer de beaux souvenirs et 
d’apprendre de nouvelles choses. Choisissez de faire preuve de gentillesse et constatez par vous-même l’impact positif 
que cela a sur vous et sur les personnes qui vous entourent. 

____________________________________________________________________________________________________________________________ 

Conseils et prévention  

Voici un site explicatif pour vous aider à 
soigner votre enfant malade à la maison. 

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-
et-prevention/conseils-et-prevention-soigner-
votre-enfant-malade-la-maison 

https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-soigner-votre-enfant-malade-la-maison
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-soigner-votre-enfant-malade-la-maison
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/conseils-et-prevention/conseils-et-prevention-soigner-votre-enfant-malade-la-maison
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Collaboration concernant l’entrée des élèves du matin  

 

Les élèves doivent entrer dans la cour d’école seulement à 7h50 le matin puisque c’est le début de la 
surveillance par des adultes de l’école.  À 7h55, les élèves se mettent en rang et peuvent ensuite entrer dans 
l’école.  

Les élèves doivent entrer par la porte de la cour d’école jusqu’à 8h00.  L’entrée administrative de l’école 
devrait être utilisée exceptionnellement pour les retardataires et non au quotidien.  L’arrivée d’un enfant en 
retard à l’école à des conséquences pour lui-même, pour les autres élèves ainsi que pour l’enseignante qui 
doit réexpliquer la routine de la journée, la matière enseignée ou les exercices à faire. 

De plus, le débarcadère de la rue Cartier doit servir principalement aux berlines et autobus scolaires.  
Tous les élèves devraient entrer par la cour sur la rue Papineau, particulièrement ceux qui arrivent en 
voiture puisque le débarcadère pour les parents est situé à cet endroit. 

________________________________________________________________ 

 

 

Guylaine Vallée               Marie-Josée Roy 

Directrice                    Directrice adjointe 


